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Kreatywnosc

Odkad pamietam lubitam zrédtostéw, zatem i tym razem siegnetam do niego celem napisania kilku mysli na temat
kreatywnosci. Kreatywny swoje korzenie ma w odesztej do lamusa, ale jakze zastuzonej dla ludzkosci tacinie, creatus
oznacza twdérczy.

Jego synonimy, to m.in. : innowacyjnos¢, oryginalnos¢, pomystowos¢, nowatorstwo, ale takze fantazja, wyobrazZnia,
inteligencja, Swiezos¢, czy wynalazczos¢. Osobom inteligentnym, pomystowym i utalentowanym zawdzieczamy ogrom débr
technologicznych oraz wielki dorobek artystyczny. Przy stawnych tego swiata mozemy czu¢ sie oniesmieleni i niegodni
myslec o sobie w kategoriach twércédw. | uwaga! Tu popetniamy pierwszy btad, bo dlaczego nie mamy mysle¢ o sobie jako o
zdolnych do tworzenia, ciekawych, posiadajacych mozliwosci? By¢ moze niewiele 0séb o nas ustyszy, ale czy w twérczosci
zawsze chodzi o stawe? Moze zadowolimy sie tworzeniem wtasnego ciekawego zycia, urozmaicaniem codziennosci swojej i
swoich bliskich, czy wprowadzaniem drobnych zmian w prace, ktéra wykonujemy?

Badania nad osobami twérczymi wskazujg na to, ze charakteryzuja sie one pewnymi cechami osobowosci wyrézniajgcymi ich
od tych, ktérzy nie tworza. Cechy te, to otwartos¢ myslenia, niezaleznos¢ i wytrwatos¢. Jezeli zastanowimy sie, to
oczywistym jest, ze podejscie typu ,tego sie nie da zrobi¢; nie mozna inaczej; wtasnie w ten sposéb bedziemy wykonywali
prace, bo zawsze tak to robiliSmy...” utrzymuje nas w starych schematach, stagnacji, z czasem nawet prowadzi do marazmu
i wypalenia. Nuda bywa przyttaczajaca i nierozwojowa :(

PéjdZmy zatem dalej, co z niezaleznoscia myslenia? WyobraZ sobie Drogi Czytelniku, ze w pewnym momencie, zmeczony
zbyt dtugo trwajaca rutyna, zrywasz sie do lotu, unosisz ponad przyjete schematy, ogtaszasz ,Swiatu” idee, pomyst, wtasnie
nowo odkrytg przez Ciebie ,droge”, a tu trach - krytyka, kwasne miny, brak entuzjazmu. Czy bedziesz miat odwage is¢ pod
prad? Czy dalej bedziesz dumnie trzymat podniesiona gtowe i radosnie méwit, ,to jest Swietna mysl, jej sie bede trzymat”!?
Czy przeciwnie, schowasz zaczerwieniong twarz w dtonie, odejdziesz, przeprosisz za swojg niesubordynacje? Historia
pokazuje, ze wiele nowych nurtéw nie zostato docenionych od razu. | tak dla przyktadu - czy kto$ z nas nie chciatby miec
chocby najmniejszego obrazu Vincenta van Gogh’a, Pala Gauguin'a, czy Henri Matisse’a? A przeciez impresjonisci, przez
6éwczesnych znawcdédw sztuki, uznani byli za tych, ktérzy nie potrafia malowac? Mody, trendy, standardy zmieniajg sie. Moze
wiec czasem warto kierowac sie tym, co nas pocigga i malowac swiat wtasnymi kolorami teczy? :)

W naszych rozwazaniach péjdzmy o krok dolej. Zatézmy, ze nie ugniemy sie pod falg krytyki lub krzywym spojrzeniem
naszego otoczenia. Probujemy realizowac swdj pomyst, ale czasem jesteSmy na fali, a czasem czujemy, ze ona nas pochtania
i toniemy. Negatywne myslenie szemrze: ,daj sobie na spokdj, po co sie wysila¢, nikt tego nie chce, nie masz dostatecznych
$rodkéw ani talentu...”. Dobrze, gdy bedzie Kto$ obok, kto doda otuchy lub kiedy Ty znajdziesz w sobie dos¢ sity, aby
dokonczy¢ dzieto. W tym miejscu dochodzimy do wytrwatosci. Andrzej Bubrowiecki w swojej ksigzce ,Popraw swoja
kreatywnos¢” podaje, ze ,wyjatkowa wytrwatoScia charakteryzowat sie Thomas Edison. Jak gtosi anegdota, podjat 1000
préb, zanim udato mu sie skonstruowa¢ zaréwke elektryczna. Gdy pewnego razu zapytano go, czy taka sytuacja nie
spowodowata przygnebienia i zatamania, odpowiedziat: nie poniostem 999 porazek. Odkrytem tylko 999 sposoboéw,
jak nie zrobic¢ zaréwki”. Nie sadzicie, ze to jest pociggajace!? Chapeau bas dla Edisona nie tylko ze wzgledu na niemal
1100 wynalazkéw, ktérych byt twérca, ale dla jego charakteru, konsekwencji, umiejetnosci dazenia do celu. Pozytywne
przyktady inspirujg i wznoszg nas do goéry :)

Zanim podam pare pomystéw na rozwijanie wtasnej kreatywnosci, postuze sie jeszcze prostymi innowacjami z dziedziny
florystyki, ktére weszty w nasze zycie, urozmaicajac je i upiekszajac, cho¢ nie osiggnety one rangi zaréwki. Niektérzy z nas
pamietajg bukiety imieninowe sprzed 30-40 lat, kilka tulipanéw, goZdzikéw lub réz z asparagusem przewigzanych cienka
wstgzeczka. Dzisiaj mamy réznorodnosc form, ksztattéw i elementéw, ktdre je tworzg. Przed laty jakis ,maty twérca” wpadt
na pomyst, zeby dodac¢ kilka drewnianych gatazek, inny dotozyt zielone liscie ruskusa, kto$ potaczyt zwiewna jak baletnica
eusteme z ostrym niczym jez mikotajkiem nadmorskim, w efekcie powstato co$ zupetnie nowego. My natomiast dzisiaj mamy
zawrét glowy wchodzac do kwiaciarni i chcgc zdecydowac sie na jeden maty bukiet :) Takich przyktadéw mamy naprawde
mndstwo.

No dobrze, ale co z naszym ,,zwyktym” zyciem? Jak wprowadzi¢ w nie iskre, jak nie wtopic sie w fotel i nie by¢
biernym odbiorcg ekranu, jak zainspirowad nasze dzieci do tworzenia i aktywnosci? Drogie Panie i Panowie moze raz
tygodniu, albo choc¢by raz w miesigcu zrébcie inng potrawe, wyszukajcie smakdw, ktére sa dla waszej rodziny nowe,
przestawcie w inne miejsce fotel, zmiencie poszewke na poduszce, wtdzcie w ramke zdjecie z ostatnich wakacji, do zestawu
codziennych ¢wiczen dotdzcie takie, ktdrego do tej pory nie wykonywaliscie, zamiast na ciasto z rodzing umdéwcie sie z nimi
na spacer.
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A co z dzie¢mi? Napisze kilka sposobdw, nie wyczerpujac tematu, bo w kreatywnosci nie chodzi przeciez o podanie
gotowego zestawu dan na tacy, ale o inspiracje. A wiec:

e QOgtoscie jeden dziehn w tygodniu dniem bez ekranu. Zajmijcie sie wtedy twérczymi dziataniami.
e Zrobcie ciasto z dodatkowym sktadnikiem - obyscie nie zepsuli catosci :) Polecam do marchewkowego doda¢

rodzynki, albo piernik urozmaici¢ wisniami - pycha!

Stworzcie nowy ksztatt Waszych ulubionych ciastek.

Wymyslcie gre z dzie¢mi i zagrajcie w nig razem. Instrukcje dla poczatkujacych znajdziecie w pozycji prof.
E.Gruszczyk - Kolczynskiej ,Jak nauczy¢ dziecko sztuki konstruowania gier?”. Zobaczycie, ze to wcale nie jest takie
trudne.

e |dZcie do lasu, szukajcie skarbdw, ktére pdzniej wykorzystacie do dekoracji pokoju albo stworzenia ciekawego kolazu.
e Dla odwaznych rodzicdw - zamiast jechac na park linowy - pozwdlcie Waszemu dziecku wej$¢ na drzewo; przeczotgaé

sie pod zwalonym konarem, przej$¢ po nim géra na czworaka; pochodzi¢ gotymi stopami po szyszkach, mchu i igtach;
ruszy¢ o zmierzchu na wyprawe nastuchujgc réznych dzwiekéw.

Pobawcie sie uruchamiajgc wyobraznie ,,co by byto... gdybym byt rycerzem; gdyby na rok przestaty istniec¢
samochody; gdyby nie wynaleziono pisma...

Stworzcie plastyczne dzieta, skorzystajcie z internetu, ksigzek, np. z pozycji ponizej zamieszczonych. Do dzieta!

Wspomniany wczesniej T.A.Edison powiedziat ,,Aby co$ wynalez¢, wystarczy odrobina wyobrazni i sterta ztomu”.
Skoro autorytet mowi, ze wystarczy ,odrobina” sprébujmy mu zaufa¢ i zabrac sie do tworzenia.

Do artykutu dotagczam zdjecie, ktére dla mnie byto pomystodawcze (powstaty z niego firanki z szydetkowych serwetek) oraz
fotografie stodoty przystrojonej pozytywnymi cytatami i lawende (stuzgca do twdérczych dziatan), a to wszystko z
inspirujacego miejsca Sielski Dom i Ogréd w Starej Ztotorii koto Zareb Koscielnych, fantastycznego celu na catodniowa
tworcza wyprawe (gorgco polecam :)).
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