Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Ostrotece

Co warto wiedziec¢ o kubku niekapku? - przemyslenia
logopedyczne

Potki sklepowe uginaja sie od oferowanych towaréw, a firmy wyraznie podkreslaja, ze atutem ich produktu jest to, ze butelka
wyposazona jest w korek niekapek. Rodzice czesto wybierajg kubki niekapki, poniewaz sg wygodne i funkcjonalne, a dziecko
pijac z nich z pewnoscia sie nie obleje i nie pobrudzi ubranka. Tak wiec niekapek towarzyszy dziecku wszedzie, gtéwnie w
samochodzie, na wycieczce, ale w domu tez. Jest wygodny, uczy samodzielnosci.

Niestety, producenci tych przepieknych kubkéw niekapkéw nie kierujg sie dobrem dziecka, a tym, zeby je sprzedad. | nie jest
tez tak, ze skoro kto$ cos takiego wymyslit i wszyscy to wokoét maja, to na pewno jest dobre, a nawet jesli dobre nie jest, to
nie az tak szkodliwe. Otdz nie, bo uzywanie kubka niekapka, podobnie jak zbyt dtugie korzystanie ze smoczka, jest bardzo
szkodliwe dla rozwoju narzadéw mowy dziecka.

Co sie dzieje, kiedy dziecko uzywa kubka niekapka:

e Przede wszystkim - miedzy zebami (czy tez dzigstami) ma caty czas ustnik - to sytuacja taka sama jak podczas
ciagtego ssania smoczka. Moze prowadzi¢ do wad zgryzu, a przez to do wad wymowy (np. seplenienia
miedzyzebowego, ktdre czesto bywa bardzo trudne do usuniecia w terapii logopedycznej).

e Ptyn pobiera do jamy ustnej poprzez ssanie - tak wiec odruch ssania jako pobierania pokarmu zamiast zanikac,
utrwala sie. Dziecko nie staje sie ani odrobine bardziej ,,doroste”. Wrecz przeciwnie.

e Nie ¢wiczy miesni warg ani jezyka - po prostu wktada ustnik do buzi i ptyn sam wptywa do niej. Wargi nie pracuja,
jezyk minimalnie.

e Nie uczy sie samokontroli podczas spozywania napojéw - nie potrafi dozowac¢ napoju wprost proporcjonalnie do
swoich potrzeb.

e Nie ¢wiczy prawidtowego sposobu oddychania.

e Jest narazone na préchnice.

Wedtug zalecen WHO, dziecku po ukonczeniu 1. roku zycia nie nalezy podawac¢ pokarméw ani ptynéw przez butelke ze
smoczkiem. Zdarza sie, ze dzieci maja trudnosci z przejsciem od ssania do picia z kubka otwartego. Pierwsza prébe picia z
kubka otwartego mozna rozpoczac juz po 6. miesigcu zycia dziecka, po nauce karmienia tyzeczka, natomiast doskonalenie
tej umiejetnosci nastepuje, gdy dziecko stabilnie i samodzielnie siedzi. Gdy dziecko uczy sie pi¢ z kubka otwartego, dorosty
wspomaga dziecko i trzyma mu kubeczek. Przechylony kubeczek powinien znajdowac sie na wardze dolnej (nie na zebach) i
woéwczas nieznacznie przechylamy kubeczek w kierunku jamy ustnej tak, by ptyn przeptynat do brzegu kubeczka. W
poczatkowym okresie, aby utatwi¢ dziecku nauke picia, mozemy mu podac ptyn o nieco gestszej konsystencji.

To teraz, zeby jeszcze bardziej zacheci¢ do nauki picia z kubeczka dla niemowlat - kilka argumentéw za nim:

Sprawia, ze dziecko rozwija sie, wkracza na ,wyzszy poziom”, staje sie bardziej dojrzate. Zdobywa nowg umiejetnos¢.

Stymuluje matg motoryke i koordynacje na linii usta-rece.

Zapobiega préchnicy, bo dziecko nie trzyma niczego bez przerwy w ustach.

Picie z kubeczka ¢wiczy miesnie warg (pobieranie napoju) oraz jezyka. Uczy prawidtowego potykania.

Wspomaga koncentracje i samokontrole - dziecko musi samo przestac pobierac ptyn z kubeczka i odstawi¢ go od ust,

kiedy czuje, ze juz nie chce pic.

e Nie grozi ryzykiem powstania wad wymowy, wrecz przeciwnie - picie z kubka to jeden z najlepszych treningédw
narzadéw artykulacyjnych.

e Uczy prawidtowego sposobu oddychania podczas picia.

e Daje okazje do pochwat w kierunku dziecka, daje dziecku powéd do dumy z siebie.
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