Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Ostrotece

Miejsce nauki dziecka z trudnosciami w koncentrac;ji

Zaaranzuj miejsce nauki dziecka z trudnosciami w koncentracji

Majac na uwadze czas pandemii, ale i analizujgc zgtoszenia do poradni wydaje sie, ze jednym z najczesciej pojawiajgcych sie
probleméw z jakimi zgtasza sie rodzic jest trudnos¢ w skupieniu. Na wiele spraw nie mamy wptywu np.: indywidualne
biologiczno-medyczne uwarunkowania. Jednak jedna z kwestii na ktérg mamy wptyw i mozemy pomoéc dziecku lepiej
zafunkcjonowac jest stworzenie dobrej przestrzeni do nauki.

Do kazdego dziecka powinnismy podchodzi¢ indywidualnie, jednak sa pewne wytyczne, ktdrymi kierujgc sie mozemy
stworzy¢ przyjazna przestrzen do nauki, a tym samym pomac lepiej sie skupi¢ na wykonywanym zadaniu.

1.

Wydziel miejsce nauki. [dealnym rozwigzaniem jest, gdy dziecko ma wtasny pokéj jednak, gdy nie ma takich
mozliwosci stwérz dziecku staty kacik gdzie bedzie mogto spokojnie sie uczy¢. Nie moze by¢ to przestrzen gdzie
gotujesz lub odpoczywasz ogladajac telewizje. Po pierwsze sg to miejsca ktére powinny dac dziecku relaks, a po
drugie sg to dodatkowe dystraktory, ktére beda odciggaty dziecko od powzietych zadan.

. Jezeli jestesmy na poczatku naszej drogi stworzenia takiego miejsca, bo dziecko jest w przedszkolu lub planujemy

wykonac¢ remont, to nalezy pamietaé, ze w miejscu nauki panowac powinny spokojne kolory: btekit, zielen, biel. Nie
wskazanym jest by w tym kaciku znalazty sie tapety, makatki, tablice.

. W pokoju/miejscu tym powinien panowa¢ wzgledny porzadek. Co to znaczy? Mozna zadac sobie pytanie - czy jesli

mamy nieporzadek w kuchni po $niadaniu, to chetnie zabieramy sie za gotowanie obiadu? Im wiecej chaosu wokét
nas panuje tym mniej skupienia na tym co chcemy wykonac. Zatem nalezy nauczy¢ dziecko, ze w miejscu w ktérym
sie uczy powinien panowac porzadek. Co zatem zrobi¢?

o Nalezy uprzatnac zbedne bibeloty do szafek, opisanych pudet, tak by w zasiegu wzroku dziecka nie byto nic co

by go od tej nauki odciggato.

o Mniej znaczy wiecej! Czyli na biurku dziecka powinno by¢ tylko to nad czym obecnie pracuje.
Biurko powinno by¢ tak usytuowane by nie stato za blisko okna, to kolejny dystraktor ktéry moze utrudnia¢ dziecku
skupienie na wykonywam zadaniu.

. W miare mozliwosci zapewniamy dziecku cisze i spokdj. Wytgczamy wszystkie multimedia, jesli zas nie mamy takich

mozliwosci dziecko moze mie¢ na uszach stuchawki nauszne ktére wycisza niepotrzebne odgtosy.
Wywietrz miejsce nauki. Dostep do tlenu sprawi, ze mézg dziecka bedzie efektywniej pracowac.

. Dostosuj fotel do biurka. Dobrze przyjeta pozycja sprawi, ze dziecko bedzie mogto dtuzej jg utrzymadé, a tym samym

lepiej sie skupi na wykonywanych dziataniach.

Powodzenia :)
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